
 

 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 
 

II группа раннего возраста №3 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Познавательное развитие   
(сенсорное воспитание) 

Физическое развитие 

(воспитание КГН) 

Наблюдение за миром 

природы 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное развитие 
(формирование основ 

безопасности)  

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  
Социально-

коммуникативное развитие 
(формирование первичных 

ценностей) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

Познавательное развитие  
(ФЭМП) 
 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Познавательное развитие  
(окр. мир) 
 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное развитие 
(приобщение к доступной 

трудовой деятельности) 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Четверг Социально-

коммуникативное развитие 
(развитие коммуникативных 

способностей) 
Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Сюжетно-ролевая игра 

 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Речевое развитие 

Пятница Познавательное развитие  
(мир природы) 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Социально-

коммуникативное развитие  
(развитие навыков общения) 
Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 



 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

II группа раннего возраста №5 
 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Познавательное развитие   
(сенсорное воспитание) 

Физическое развитие 

(воспитание КГН) 

Наблюдение за миром 

природы 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное развитие 
(формирование основ 

безопасности)  

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Художественно-

эстетическое развитие (лепка) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка)  
Социально-

коммуникативное развитие 
(формирование первичных 

ценностей) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Сюжетно-ролевая игра 

Познавательное развитие  
(ФЭМП) 
 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

Познавательное развитие  
(окр. мир) 
 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное развитие 
(приобщение к доступной 

трудовой деятельности) 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Четверг Социально-

коммуникативное развитие 
(развитие коммуникативных 

способностей) 
Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Сюжетно-ролевая игра 

 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Речевое развитие 

Пятница Познавательное развитие  
(мир природы) 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

15.40-15.50 Чтение 

художественной литературы  

Социально-

коммуникативное развитие  
(развитие навыков общения) 
Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

 
 



 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Младшая группа №1 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Наблюдение за миром 

природы 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (трудовое 

воспитание) 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Физическое развитие 

(здоровье)  

Социально-коммуникативное 

развитие (нравственное 

воспитание) 

 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

15.30-15.45 Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (развитие 

общения) 

15.15-15.30 ДОСУГ 

15.40.35-15.55 Чтение 

художественной литературы  

Сюжетно-ролевая игра 
 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Четверг Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

Познавательное развитие  (окр. 

мир)  

Театрализованная игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Пятница Познавательное развитие  

(мир природы) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

Социально-коммуникативное 

развитие (развитие навыков 

общения) 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 



 

 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Младшая группа №2 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Наблюдение за миром 

природы 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (трудовое 

воспитание) 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Физическое развитие 

(здоровье)  

Социально-коммуникативное 

развитие (нравственное 

воспитание) 

 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

15.30-15.45 Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (развитие 

общения) 

15.10-15.25 ДОСУГ 

15.35-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Сюжетно-ролевая игра 
 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Четверг Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

Познавательное развитие  (окр. 

мир)  

Театрализованная игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Пятница Познавательное развитие  

(мир природы) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

Социально-коммуникативное 

развитие (развитие навыков 

общения) 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 



 

 

 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Младшая группа №7 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Наблюдение за миром 

природы 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (трудовое 

воспитание) 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Физическое развитие 

(здоровье)  

Социально-коммуникативное 

развитие (нравственное 

воспитание) 

 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

15.30-15.45 Конструирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (развитие 

общения) 

15.10-15.25 ДОСУГ 

15.35-15.50 Чтение 

художественной литературы 

Сюжетно-ролевая игра 
 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Четверг Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

Познавательное развитие  (окр. 

мир)  

Театрализованная игра 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

Пятница Познавательное развитие  

(мир природы) 

Речевое развитие 

Наблюдение 

ФИЗО  

Игровая деят. 

 

15.30-15.45 Чтение 

художественной литературы  

Социально-коммуникативное 

развитие (развитие навыков 

общения) 

Сюжетно-ролевая игра 
 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 



 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Старшая группа с ТНР №4 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя 

прогулка 

Понедельник Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Худ-эст. развитие (приобщение к 

искусству) 

Развитие речи 

Театрализованная игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Худ-эст. развитие (ИЗО) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Физическое развитие (здоровье) 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Среда Речевое развитие 

Познавательное развитие 

(природное окр) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.15-15.40 ДОСУГ 

16.05-16.30 Чтение 

художественной литературы 

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Сюжетно-ролевая игра  

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Четверг Познав-исслед. деят-ть 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Труд в природе 

15.30-15.55  Конструирование 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Развитие речи 

Театрализованная  игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Пятница Худ-эст. развитие 

(лепка/аппл) 

Познавательное развитие  

(окр. мир) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 чтение 

художественной литературы 

16.45-17.10 хозяйственно-

бытовой труд  

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Старшая группа с ТНР №9 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя 

прогулка 

Понедельник Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Худ-эст. развитие (приобщение к 

искусству) 

Развитие речи 

Театрализованная игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Худ-эст. развитие (ИЗО) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Физическое развитие (здоровье) 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Среда Речевое развитие 

Познавательное развитие 

(природное окр) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.15-15.40 ДОСУГ 

16.05-16.30 Чтение 

художественной литературы 

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Сюжетно-ролевая игра  

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Четверг Познав-исслед. деят-ть 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Труд в природе 

15.30-15.55  Конструирование 

16.05 – 16.30 Чтение 

художественной литературы  

Развитие речи 

Театрализованная  игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Пятница Худ-эст. развитие 

(лепка/аппл) 

Познавательное развитие  

(окр. мир) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

16.05 – 16.30 чтение 

художественной литературы 

16.45-17.10 хозяйственно-

бытовой труд  

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

 



Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Подготовительная к школе группа с ТНР №6 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Худ-эст. развитие 

(лепка/апплик) 

 

Физическое развитие 

(здоровье) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 
Социально-коммуникативное 

развитие (форм. навыков 

общения) 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Познавательное развитие  

(Окр. мир)  

 

Социально-коммуникативное 

развитие (нравст., патр. восп) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Труд в природе 

 

15.20-15.50 конструирование/худ. 

труд 

165.00-16.30 Чтение 

художественной литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Театрализованная  игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Среда Речевое развитие 

Познавательное развитие  

(природное окр.) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.10-15.40 ДОСУГ  

15.50-16.20 Чтение 

художественной литературы  

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

Четверг Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 

Худ-эст. развитие (рисование) 

Театрализованная  игра 

Инд. занятие по логопедии 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Пятница Познавательно-исслед. 

деятельность  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 

16.50-17.20 Хозяйственно-

бытовой труд 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. занятие по логопедии 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 



 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня 

Подготовительная к школе группа №8 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник Худ-эст. развитие 

(лепка/апплик) 

 

Физическое развитие 

(здоровье) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) (форм. навыков 

общения) 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Вторник Познавательное развитие  

(Окр. мир)  

 

Социально-коммуникативное 

развитие (нравст., патр. восп) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

Труд в природе 

 

15.30-16.00  чтение 

художественной литературы  

16.00-16.30 Конструирование/худ. 

труд 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Театрализованная  игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Среда Речевое развитие 

Познавательное развитие  

(природное окр.) 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.10-15.40 ДОСУГ  

15.50-16.20 Чтение 

художественной литературы  

Сюжетно-ролевая игра 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 

Четверг Познавательное развитие  

(ФЭМП)  

Социально-коммуникативное 

развитие (краеведение) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 

Худ-эст. развитие (рисование) 

Театрализованная  игра 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

Пятница Познавательно-исслед. 

деятельность  

Социально-коммуникативное 

развитие (безопасность) 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

15.30-16.00 Чтение 

художественной литературы 

16.50-17.20 Хозяйственно-

бытовой труд 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Наблюдение 

ФИЗО 

Игровая деят. 

 

 


