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Учебный план организации образовательной деятельности является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году МАДОУ «Детский сад № 130». 

Разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) (ст.28 п.7), федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 2013 г. "Об утверждении 

ФГОС ДО", приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

учитывает требования к объему недельной образовательной нагрузки в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Устава ДОУ. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, в МАДОУ «Детский сад № 

130» функционируют 6 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами, и 4 группы для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

ГРУППЫ ВОЗРАСТ КОЛИЧЕСТВО ГРУПП 

II  группа раннего возраста 

общеразвивающая 

с 2 до 3 лет 2 

Младшая общеразвивающая группа с 3 до 4 лет 3 

Средняя группа компенсирующей 

направленности для детей с  ТНР 

с 4 до 5 лет 1 

Старшая группа компенсирующей 

направленности для детей с  ТНР  

с 5 до 6 лет 2 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности для 

детей с  ТНР  

с 6 до 7 лет 1 

Подготовительная к школе  

общеразвивающая группа 

с 6 до 7 лет 1 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. Язык 

образования - русский. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Фундамент образовательного процесса составляет "Основная образовательная программа 

МАДОУ "Детский сад № 130" /соответствует  требованиям ФГОС ДО/.  

Программа разработана на основе Основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию /протокол от 20.05.2015 №2/15/),  базируется на основных положениях инновационной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,  рекомендовано УМО по образованию/.    

Для работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи, разработана  

«Адаптированная основная образовательная программа МАДОУ «Детский сад № 130» для 

детей с ТНР». АОП разработана с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей воспитанников с ТНР и направлена на коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Срок реализации данной Программы рассчитан на три года. «Адаптированная основная 

образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи» содержит 

материал для организации коррекционно - развивающей деятельности с каждой возрастной 



 

 

группой детей. Коррекционная деятельность включает логопедическую работу и работу по 

образовательным областям, соответствующим Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой 

совокупность обязательных требований к дошкольному образованию. 

Организация образовательной деятельности по реализации и освоению образовательной 

программы ДОУ осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей и в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию и интеграцию различных 

видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-

тематического планирования, регулируемого циклограммой образовательной деятельности 

дошкольного учреждения на 2021-2022 учебный год, рассмотренной на педагогическом совете 

(протокол №5 от 26 августа 2021 г.), утвержденной руководителем и описанной в основной 

образовательной программе. 

Примерное комплексно-тематическое планирование проектов 
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п

п
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 II группа 

раннего 

возраста 

младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительна

я к школе группа 

 Проекты  
1 

Детский сад 
(4-я неделя 

августа — 

1-я неделя 

сентября) 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 
(4-я неделя августа 

— 1-я неделя 

сентября) 

День знаний 
(4-я неделя августа 

— 1-я неделя 

сентября) 

День знаний 
(3-я – 4-я недели 

августа) 

День знаний 
(4-я неделя августа 

— 1-я неделя 

сентября) 

2 
Я в мире 

человек 
(2-я -3-я неделя 

сентября) 

Я и моя семья 
(2-я -3-я неделя 

сентября) 

Я в мире 

человек 
(2-я – 4-я недели 

сентября) 

Я вырасту 

здоровым 
(1-2 неделя 

сентября) 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 
(1-я–2-я недели 

октября) 
3 

Осень 
(4 неделя сентября - 2-я неделя октября) 

Осень 
(1-я - 3-я неделя 

октября) 

Осень 
(3-я неделя сентября - 2 неделя октября) 

4 
Мой дом 

(3-я неделя 

октября -  2-я 

неделя ноября) 

Мой дом, мой 

город 
(3-я неделя 

октября -2-я неделя 

ноября) 

Мой город, моя 

страна 
(4-я неделя октября - 

2-я неделя ноября) 

День народного единства 
(3-я неделя октября — 2-я неделя ноября) 

5 
Новогодний праздник (3-я неделя ноября — 4-я неделя декабря) 

6 Зима 
 (1-я–4-я недели января) 

7 Мамин день 
(1-я неделя 

февраля -1-я 

неделя марта) 

День Защитника Отечества  
(1-я–3-я недели февраля) 

8 8 Марта 
(4-я неделя февраля —1-я неделя марта) 

9 Народная 

игрушка  

Знакомство с народной культурой 

и традициями 
Народная культура и традиции 

(2-я – 4-я недели марта) 



 

 

(2-я - 4-я недели 

марта) 
(2-я–4-я недели  марта) 

10 

Весна (1-я–4-я недели апреля) 
Весна  

(1-я–3-я недели 

апреля) 

Весна 
(1-я–2-я недели апреля) 

11 

Лето 
(1-я–4-я недели мая) 

День Победы 
(4-я неделя апреля — 

1-я неделя мая) 

День Победы 
(3-я неделя апреля — 1-я неделя мая) 

12 Лето  
(2я–4-я недели мая) 

 

Реализация образовательной деятельности предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей, 

поэтому реализация вариативной части плана организации образовательной деятельности 

предполагается как часть инвариантной модели плана организации образовательной 

деятельности через расширение содержания образовательных областей, что отражено в модели 

образовательной деятельности ДОУ (приложение № 1). 

Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной 

деятельности определены в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не превышает 10 минут. 

В теплое время года допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 

4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей 

от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

указанная деятельность сочетается  с физкультурными, музыкальными занятиями.  

Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в свободную 

деятельность детей и определено специальное время в режиме дня дошкольника.  

 Организация физического развития воспитанников осуществляется в рамках 

физкультурных занятий (2 раза в физкультурном зале под руководством инструктора по 

физической культуре, 1 раз – на свежем воздухе). Реализация задач музыкального воспитания 

осуществляется музыкальными руководителями. 

В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на 

воздухе. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-



 

 

оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. 

Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность 

на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СП (3—4 ч в день для всех возрастных групп). 

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОУ 

составлено расписание образовательной деятельности на учебный год. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направлений. В апреле проводится Неделя Здоровья. 

 

Приложение 1  

 

Модель образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 130» 

на 2022-2023 учебный год  

 
ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

 Вид 

деятельности 

II 

группа 

раннего 

возраст

а 

младша

я 

группа 

Средняя 

группа с 

ТНР 

Старша

я 

группа 

Старша

я 

группа с 

ТНР 

Подготови

тель 

ная 

группа с 

ТНР 

Подготов

ительная 

группа 

 Физическая 

культура в 

групповом 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 Физическая 

культура на 

спортивной 

площадке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Ребенок и 

окружающий мир 

 

1 раз в 

неделю 

— 
— — — — — 

 
Основы науки и 

естествознания 
— 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 Математическое 

развитие 
— 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 Развитие речи, 

основы 

грамотности. 

Художественная 

литература 

2 раза в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 Логопедия — 
— 3 раза в 

неделю 

— 4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

— 

 Рисование  1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 



 

 

неделю неделю неделю неделю неделю неделю неделю 

 Аппликация _______ 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 Лепка  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 Конструирование 1 раз в 2 

недели 
— 

— 
— 

— 
— 

— 

 Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 ИТОГО занятий в 

неделю 10 10 13 12 15 15 12 

 ИТОГО занятий в 

месяц 40 40 52 48 60 60 48 

 Средняя 

продолжительность 

занятий 
10 15 15 25 20 30 30 

 ИТОГО в неделю 

(минут) 100 150 200 300 300 450 360 

 ИТОГО в месяц 

(минут) 400 600 800 1200 1200 1800 1440 

 


